
第 ３ ４ 回 北 海 道 ジ ュ ニ ア バ レ ー ボ ー ル
第 １ 次 キ ャ ン プ 開 催 要 項 （ 釧 路 ）

１ 目 的 バ レ ー ボ ー ル の 愛 好 者 に よ り 、 集 団 生 活 を 営 み な が ら 、
正 し い バ レ ー ボ ー ル の 知 識 ・ 態 度 ・ 技 能 の 向 上 を 目 指 し て
訓 練 し 、 そ れ を 全 道 に 普 及 ・ 発 展 さ せ る こ と を 目 的 と す る 。

２ 主 催 北 海 道 バ レ ー ボ ー ル 協 会

３ 主 管 北 海 道 バ レ ー ボ ー ル 協 会 指 導 普 及 部 釧 路 バ レ ー ボ ー ル 協 会

４ 期 日 平 成 １ ９ 年 ８ 月 １ ２ 日 （ 日 ） ～ １ ３ 日 （ 月 ）

５ 会 場 主 会 場 ・ 女 子 会 場 釧 路 市 厚 生 年 金 体 育 館
釧 路 市 柳 町 １ － １ ℡ （ ０ １ ５ ４ ） ３ １ － １ ２ ３ ０

男 子 会 場 釧 路 市 立 共 栄 中 学 校 体 育 館
釧 路 市 花 園 町 ９ － ４ ０ ℡ （ ０ １ ５ ４ ） ２ ３ － １ ６ ９ １

６ 指 導 者 山 本 真 吾 （釧 路 市 立 景 雲 中 学 校 ・ 北 海 道 バ レ ー ボ ー ル 協 会 指 導 普 及 委 員 ）

７ 参 加 資 格 中 学 校 １ ， ２ 年 生 男 女 バ レ ー ボ ー ル 部 員 、 個 人 登 録 選 手
（ 必 ず 指 導 者 が 同 伴 の こ と 。 不 可 の 場 合 は ご 相 談 下 さ い 。）

８ 受 講 料 生 徒 ２ ， ５ ０ ０ 円 （ 北 海 道 バ レ ー ボ ー ル 協 会 協 賛 金 ３ ０ ０ 円 保 険 料 ２ ０ ０ 円 を 含 む ）
監 督 ２ ， ０ ０ ０ 円
※ 教 則 本 は 別 売 り ５ ０ ０ 円 （ １ 年 生 は 購 入 が 原 則 。 ２ 年 生
は 希 望 者 の み 。）

９ 申 込 先 〒 088－ 2 1 4 6 釧 路 郡 釧 路 町 鳥 通 西 ６ 番 地 １
℡ （０ １ ５ ４ ） ４ ０ － ３ ２ ０ ６ Ｆ Ａ Ｘ （ ０ １ ５ ４ ） ４ ０ － ３ ２ ０ ３
釧 路 町 立 遠 矢 中 学 校 髙 橋 円

E - m a i l y e n @ c h i v e . o c n . n e . j p
※ ７ 月 ２ ３ 日 （ 月 ） ま で に 「 参 加 者 一 覧 表 」 を 送 付 願 い ま す 。

１ ０ 申 込 方 法
（ １ ） E - m a i lで お 申 し 込 み 下 さ い 。
（ ２ ） 提 出 書 類 は 「 参 加 者 一 覧 表 」 で す 。

※ 生 徒 の 個 人 票 （ 保 護 者 承 諾 書 が つ い た も の ） は 各 学 校 の 指 導 者 が 保 管
し 、 万 が 一 事 故 な ど が 起 き た 場 合 に 保 護 者 に 早 急 に 連 絡 が で き る よ う
に ご 準 備 下 さ い 。

１ １ そ の 他
（ １ ） キ ャ ン プ の 内 容 は 北 海 道 バ レ ー ボ ー ル 協 会 指 導 普 及 部 で 計 画 し 、 全 道

で 統 一 し た 内 容 で 実 施 さ れ ま す 。
（ ２ ） ジ ュ ニ ア キ ャ ン プ （ 第 １ 次 ） に 参 加 し な い 場 合 は 、「 会 長 杯 争 奪 中 学

校 バ レ ー ボ ー ル 大 会 」（ 釧 路 １ １ 月 ） で 資 格 を 得 て も 、 全 道 大 会 に あ
た る 第 ２ 次 （ １ 月 ）・ 第 ３ 次 （ ５ 月 ） キ ャ ン プ へ の 参 加 資 格 を 得 る こ
と が で き な く な り ま す の で ご 承 知 お き 下 さ い 。

（ ３ ） 参 加 生 徒 へ の 事 前 指 導 を 十 分 行 っ て 下 さ い 。
（ ４ ） 生 徒 は 保 護 者 の 了 承 を 得 て 、 参 加 申 し 込 み を し て 下 さ い 。
（ ５ ） 監 督 ・ コ ー チ も 生 徒 の 指 導 に あ た り ま す の で 、 運 動 の 準 備 を し て き て

下 さ い 。
（ ６ ）「 北 海 道 優 秀 選 手 選 抜 大 会 」（ ３ 月 芦 別 市 ） の 釧 路 選 抜 チ ー ム の 選 手

選 考 を 兼 ね て い ま す の で 、 生 徒 へ 周 知 さ せ て お い て 下 さ い 。



１ ２ 日 程

日 程 第 １ 日 目 第 ２ 日 目
８ ： ３ ０ ◇ 受 付（ 男 女 共 厚 生 年 金 体 育 館 ）◇ 出 欠 確 認 （ 男 子 ： 共 栄 中 ・ 女 子 ： 年 金 体 育 館 ）

受 講 料 ・ ハ ン ド ブ ッ ク の 受 付 ◇ 準 備 運 動 （ 各 チ ー ム で ）
９ ： ０ ０ ◇ 開 講 式 （ 男 女 合 同 ） ◇ 整 列 ・ 渚 注 意

１ ０ ： ０ ０ ◇ 午 前 の 練 習 （ 男 女 別 ） ◇ 午 前 の 練 習
① ト レ ー ニ ン グ ⑤ ス パ イ ク
・ ス ト レ ッ チ 体 操 ・ ス ウ ィ ン グ
・ 調 整 力 ・ ミ ー ト
・ 敏 捷 性 ・ ジ ャ ン プ
・ サ ー キ ッ ト ⑥ ブ ロ ッ ク
・ パ ワ ー ・ 基 本 姿 勢

② パ ス ・ 移 動 の 仕 方
・ オ ー バ ー パ ス の 基 本

１ ２ ： ０ ０ ◇ 昼 食 ◇ 昼 食
１ ３ ： ０ ０ ◇ 午 後 の 練 習 ◇ 午 後 の 練 習

③ パ ス ⑦ レ シ ー ブ
・ ア ン ダ ー パ ス の 基 本 ・ 弱 い ボ ー ル の レ シ ー ブ

④ サ ー ブ レ シ ー ブ ・ 強 い ボ ー ル の レ シ ー ブ
・ レ シ － ブ フ ォ ー メ ー シ ョ ン

１ ６ ： ０ ０ ◇ Ｃ － ｄ ｏ ｗ ｎ ◇ Ｃ － ｄ ｏ ｗ ｎ

１ ６ ： ３ ０ ◇ 終 了 ◇ 終 了

※ 内 容 は 変 更 す る 場 合 も あ り ま す の で 、 ご 了 承 下 さ い 。
※ 生 徒 に は 昼 食 の 弁 当 を 持 参 さ せ て 下 さ い 。

１ ３ 準 備 す る も の

（ １ ） 運 動 で き る 服 装 （ 監 督 ・ コ ー チ も 動 き や す い 服 装 で お 願 い し ま す 。）

（ ２ ） 生 徒 は 右 図 の よ う な ゼ ッ ケ ン を 用 意 し て 下 さ い 。
遠 矢 中

・ 背 中 と 胸 に 付 け ま す 。 安 全 ピ ン は 危 険 な の で 使

用 し な い で 下 さ い 。 吉 田
・ 横 ２ ６ ㎝ × 縦 １ ８ ㎝ （ 男 女 と も 字 の 色 は 黒 。 女 子 で す で に あ る も の
は 赤 で も 可 ） ※ ゼ ッ ケ ン は １ 枚 ５ ０ ０ 円 で 斡 旋 し ま す 。

１ ４ 生 徒 の 参 加 心 得
（ １ ） 集 合 ・ 整 列 な ど 全 て の 行 動 を 敏 速 に 行 う こ と 。
（ ２ ） 質 問 や 指 示 な ど に は ハ キ ハ キ と 応 答 ・ 返 事 を す る こ と 。
（ ３ ） 準 備 運 動 や 整 理 運 動 は 自 主 的 に 行 う こ と 。
（ ４ ） 説 明 が あ る 時 は 、「 よ く 聞 い て 」、「 よ く 見 て 」、「 素 早 く 動 く 」 こ と 。
（ ５ ） 校 歌 、「 は じ け る 若 さ 」 を 大 き な 声 で 歌 う こ と が で き る よ う に 練 習

し て く る こ と 。

１ ５ 備 考
（ １ ） 第 １ 日 目 の 夜 （ １ ８ ： ３ ０ 予 定 ） に 、 指 導 者 の 親 睦 会 を 開 催 す る 予 定

で す 。 会 費 ・ 場 所 な ど の 詳 細 に つ い て は 当 日 連 絡 し ま す 。
（ ２ ）引 率 教 員 の 昼 食 は ２ 日 間 、係 で 用 意 し ま す（ 受 講 料 に 含 ま れ て い ま す ）
（ ３ ） ゼ ッ ケ ン の 申 込 書 は 参 加 申 し 込 み と 同 様 ７ 月 ２ ３ 日 （ 月 ） ま で と し ま

す 。 注 文 枚 数 の 関 係 も あ り ま す の で 、 期 日 厳 守 で お 願 い し ま す 。


