
＜R7ジュニアキャンプ日程：教師用 1日程改訂版＞ 
日 程 第 1 日日程のため、内容が変更となっています 

8:15 

 

8:30 

9:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

16:00 

 

◇ネット張り次第すぐアップ 

◇開講式 

◇午前の練習 8：30 

 ①心得・心と体の準備運動 9:00～（阿部） 

  ②パス         ～10:00（阿部） 

・オーバーハンドパスの基本 30 分 

・アンダーハンドパスの基本 30 分 

③レセプション 10:10～11:10（宝輪） 

サーブ 11：20～12：00 

④サーブ：フローターサーブが入るようになりたい（瀬谷） 

 ⑤サーブを極めたい「サーブの色々な練習方法」（髙橋） 

 ※④⑤個人選択 

 

◇昼食 12：00～13：00 

◇午後の練習 

 ⑥ディグとカバー 13：00～14:00（中谷） 

⑦パスによるラリー練習 14：10～15：20 

0－2－0 カバー重視 （大澤・髙橋） 

 

◇片付け 15:20～ 

※自チームのボール等を含む 

◇閉講式 15:30～15:40 

◇解散 16:00 

※この時間までには体育館を出る 

※解散時間上記は，16：00 です。保護者に事前に連絡をお願いします。（保護者の迎えを待って生

徒だけ残っていることがありました。）  

※生徒荷物置き場：武道場。教員昼食場： 2F 会議室。生徒昼食はロビーのみです。  

 会議室は， 2F のみしか借りていません。  

※当日やむをえない事情で生徒が欠席する場合は，当日受けつけで伝えて下さい。来られなかった

場合も北海道バレーボール協会協賛金７００円だけは全道で統一され、納入いただきます。怪我

で見学や所用で早退も同様です。  



係分担 
ご参加いただく先生の役割をのせています。お願いいたします。○の先生は，メインです。 

クラブチームの先生方以外すべてお名前のせさせていただいております。 

 係分担  

  指導者 

 

瀬谷賢一（桜が丘中）中谷智之（鳥取西中）阿部周平（幣舞中）宝輪秀光（富原中） 

大澤桃花（鳥取中）髙橋円（鳥取中） 

 教本指導 

（2 日目） 

カット 

○豊里憲一(庶路学園)船岡恭輔（鳥取中）髙橋弾（共栄中）山口将史（美原中）中居太郎

（景雲中）工藤篤志（遠矢中）中村純平（青陵中）芝田遥夏（別保中） 

 

※宿題として，生徒が１日目の反省を書いて２日目の朝に持参します。（ハンドブック）。それ

に、赤ペンで一言書いて下さい。赤ペンをご持参下さい。 

指導補助者 各学校指導者 

 全体指導 阿部周平（幣舞中）、髙橋円（鳥取中） 

  受 付 

 

○山神かおり（富原中）西森恵（別保中）髙橋円（鳥取中）榎本麻衣（桜が丘中）大澤桃花（鳥

取中）小林愛加、重水望（春採中）大和谷侑美（景雲中） 

 

※１日目の朝 参加料確認，領収書発行 

髙橋（鳥取中）が，パソコンご持参します。 

電卓，お金をいれる封筒，箱などをご持参下さい。入金（銀行）は午後髙橋が行います。 

ゼッケン代金 600 円（6 日 10 時スポーツハウス取りに来ます） 

道公認コー

チ対応 

一般の方、高校教員、教育大学 2 名（現在 5 名）：宝輪対応 

書類配布済み 申し込みは、髙橋円が行う。 

式司会進行 須藤颯斗（茶内中） 

※挨拶生徒指導：幣舞中生徒 渋谷さん（朝、流れの確認をしてください） 

（閉会式は，茶内の生徒，指導も） 

※用具関係→すべて町体育館のもの借ります。 

＜会場設営担当＞  

片付けも各担当でお願いします。（町体から借りて返すまでおねがいします）  

会計担当の先生は，すぐ会計の打ち合わせをします。おねがいします。  

○の先生は，ハンドルの管理までおねがいします。また，スケールをお持ちの学校は，ご持参下さ

い。  

A コート（奥）２ｍ１５   ○山口（美原中）生徒：美原、幣舞 

B コート（中央）２ｍ１０  ○山本（北中）生徒：北、鳥西 

C コート（入り口側）２ｍ  ○中居（景雲中）生徒：景雲 

Dコート（サブコート）２ｍ  ○近藤（広域男子）生徒：広域男子、青陵 

ステージパイプ椅子，机など会計用 ○大澤（鳥取）生徒：鳥取、富原 


