
令和７年度 地区対抗 第３５回 北海道中学生バレーボール優秀選手選抜大会 

 釧路選抜女子チーム 保護者説明会資料 

１．指導スタッフ 

 監督：阿部 周平（釧路市立幣舞中学校 090-7517-5371） 

 コーチ：須藤 颯斗（浜中町立茶内中学校） 

 マネージャー：大澤 桃華（釧路市立鳥取中学校） 

２．エントリーメンバー 

No 学校名 氏名 学年 

1 別保中 瀬下 楓果 2 

2 遠矢中 加茂 希羽 1 

3 幣舞中 渋谷 萌衣 2 

4 幣舞中 山下 結葵 2 

5 北中 長嶺 茉奈 2 

6 鳥取中 渡部 愛琉 1 

7 鳥取西中 高橋 紗來 2 

8 鳥取西中 木村 颯那 1 

9 鳥取西中 髙田 麻衣 1 

10 K-UNITED 宍戸 瑠海 2 

11 K-UNITED 長﨑 凜 1 

12 K-UNITED 細野 陽菜子 1 

※No は背番号とは異なります。 

３．今後の練習予定 

 別紙「令和７年度 釧路選抜練習日程」をご参照ください。 

４．必要経費（予定） 

 本大会参加費用：34,700 円（参加費：20,500 円、貸切バス代：14,035 円、栄養費・雑費：165

円） 

 帯広遠征参加費用：3,800 円（宿泊・２食分含む） 



今年度の必要経費は２月末までに、ゆうちょ銀行釧路バレーボール協会中学校委員会の口座へ振

込をお願いします。振込名義は生徒名でお願いします。振込番号は後日ご案内します。 

 ※2月 22 日（土）の昼食は持参、この日は帯広南商業高校セミナーハウスに宿泊 

５．本大会日程（予定） 

 3 月 26 日（木） 5:00 幣舞中学校出発 → 10:30 芦別市総合体育館到着 → 11:00 開会式 → 

12:30 研修グループ戦 

 3 月 27 日（金） 9:00 予選グループ戦 → 決勝トーナメント 1・2回戦 → 準々決勝戦 

 3 月 28 日（土） 9:15 準決勝戦・決勝戦 → 12:30 芦別出発 → 18:00 釧路到着 

６．帯広遠征 

 目的：他地区選抜チームとの交流を深め、競技力向上と中学生としての基本的生活習慣の習得を

目指す。 

 会場：帯広南商業高校体育館（帯広市西 21条南 5丁目 36 番地 1 TEL: 0155-34-7319） 

 日程：令和 8年 2月 21 日（土）11:30集合 ～ 2 月 22 日（日）13:00解散 

 参加チーム：帯広南商業高校、帯広選抜、日高選抜、苫小牧選抜、根室選抜、釧路選抜 

 送迎：各家庭でお願いします。難しい場合は阿部が JRにて引率します。 


