
令和７年度 釧路選抜女子練習日程（２月２０日現在） 

月／日（曜） 内容 場所 集合～解散 

１／１７（土） 練習①（保護者説明会１４：３０～） 幣舞 １１：４０～１５：１０ 

１／１８（日） 練習② 幣舞 ８：４０～１２：１０ 

１／２４（土） 練習③ 幣舞 １１：４０～１５：１０ 

１／２５（日） 練習④（試合：江南高校） 幣舞 ８：４０～１２：１０ 

１／３１（土） 休養日（大会前） × × 

２／ １（日） 休養日（大会前） × × 

２／ ７（土） 休養日（選手権大会） × × 

２／ ８（日） 休養日（選手権大会明け休養日） × × 

２／１１（水） 練習⑤ ゲームモデルの確認 幣舞 ８：４０～１２：１０ 

２／１４（土） 練習⑥（試合：根室選抜） 幣舞 ８：４０～１２：５０ 

２／１５（日） 練習⑦ サイドアウト 遠征準備 桜が丘 ８：４０～１２：１０ 

２／２１（土） 練習⑧（帯広遠征） 帯広南商 終日 

２／２２（日） 練習⑨（帯広遠征） 帯広南商 終日 

２／２３（月） 休養日 × × 

２／２８（土） 練習➉ 南商業遠征の振り返り 幣舞 １１：５０～１５：３０ 

３／ １（日） 練習⑪（試合：KVC） 幣舞 ８：４０～１２：１０ 

３／ ７（土） 練習⑫（試合：江南） 江南 ８：２０～１１：３０ 

３／ ８（日） 練習⑬（試合：） 幣舞 ８：４０～１２：１０ 

３／１４（土） 練習⑭（試合：北陽高校） 北陽高校 １０：４０～１４：１０ 

３／１５（日） 練習⑮（試合：帯広南商業？） ウインドヒル ９：５０～１２：３０ 

３／２０（金） 練習⑯ 杉山先生レクチャー 幣舞 ８：４０～１２：３０ 

３／２１（土） 練習⑰ 結団式（試合：北陽高校） 桜が丘 ８：３０～１２：３０ 

３／２２（日） 休養日   

３／２５（水） 練習⑱ 幣舞 １２：００～１５：１０ 

３／２６（木） 研修リーグ 芦別 終日 

３／２７（金） 予選リーグ／決勝トーナメント 芦別 終日 

３／２８（土） 準決勝／決勝（閉会式後、釧路へ） 芦別 １３：００（芦別出発） 

 


